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Cnenunduxanus recra
o JHCHHILINHE «DH3NYECKasT KYyJIbTypa»
s OueHKH 3HAHUI earoros
(052 ucnonvzosanus ¢ 2025 200a)

1. Hean: PaspaGorka TecTOBHIX 3amaHuii s OIEHKM 3HAHUIM IE€AaroroB B XOJ€ aTTECTAllud
neaaroros, 3aHUMAromumx JOJIZKHOCTHU B opraHu3anugax 06p a30BaHus, pealn3yrommx
o0meoOpa3oBarenbHble  Y4eOHBIE  MPOTPaMMbl  TEXHHUYECKOTO M NPOQecCHOHAIBHOTO,
nocjaecpeIHero 00pa3oBaHus.

2. 3amaua: OnpejeneHre COOTBETCTBUS YPOBHS KBATH(HMKAIIMH T1€aroroB KBaIn()UKAIHOHHBIM
TpeOOBAHUSM.

3. Conep:xanme Tekcra: Tect mo aucnuiuinHe «@u3mveckasi KyJabTypa» Ui MEJaroroB Io
cnenuanbHOcTH «01140500 - dusnyeckasi KyJabTypa u cnopt» s kBanudukanuii 4501140501 -
Yuurtenab ¢uznveckoii kyabTypbl, 4501140502 - HHCTPYKTOp MO aJanTHBHOM ¢u3nyecKoii
KyJbType, 4501140503 - Tpenep-npenonasareiab mo cnopty, 4501140504 - UHcTpyKTOpP MO
(pusnyeckoi KyJbType H CIIOPTY.

Ne Tema Ne IMoaTema

01 | 3uanus o 01 | Texuuka 6e30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX (PU3NUECKON KYJIbTYpHI.
buznIecKoi Hcropust pa3BuThs PU3NIECKON KyIbTYPHI U CIIOPTa B
KYJIbTYype Kazaxcrane. ®usnueckas KyiabTypa U CIIOPT. 3aJja4d U LENH

CHCTEMBI (1)I/ISI/I‘I€CKOFO BOCIIMTaHHA.

02 | CpenctBa pusuyec- | 02 | Jlerkas arnetuka. Texuuka 6e3omacHoct. Hu3kuii, BRICOKHi
KOT'O BOCITMTAHUS. cTapThl. ber Ha KOpoTKUe, cpelHrE U ATUHHbIE AUCTAHIIUU.
Jlerkas atneruka. TexHuka QUHAIIMPOBAHUS.

03 | Texnuka nmpbbKKa B JUIMHY C MECTa, IPbDKKA B JJIMHY C pa3oera.
Mertanue rpanatel. TeXHUKa TOJKaHUA SApA.

03 | CnoptuBnbie urpel | 04 | dyT60a. Texnuka 6e3onacHocTH. [lepeMenieHrne UTpoOKOB 1Mo
nosito. OCHOBHBIE IIpaBUJIa UTPhl. Beaenue Msaya.
WHauBuyanbHbIC ACWCTBUS UTPOKOB B HAMIAJICHUU H 3aIIUTE.

05 | Bomneitbon. Texuuka 6e3omacHocT. OCHOBHBIE TIPABHIIA UTPHI.
[Tepememienue urpokos. Croiika Boneiibonucta. [lepenaga
Ms4a cBepxy, cHu3y. [logaua msya. [Ipuem msga ¢

nojauu. ATaKkyooIue 1eUCTBHS. 3alUTHbIE 1eUCTBUS.

06 | backer6on. Texnuka 6e3omacHoc-Tu. [IpaBuna urpsl.
[TepeMenienne UrpoKoOB Ha MJIOIIA/IKE. TeXHUKA UTPHI B
HamaaeHuu. TexHuka urpsl B 3amute. [lepenada msva B
nBkeHuu. [lepexsarsl u BeIOMBa-Hus Ms4a. [ltpadHoit yaap.

07 | I'aan6oin. Texaunka 6e3onacHocTH. [IpaBuna urpsl. TexHuka
BeJICHUS Msida. PacTaHOBKa UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.




08 | Hacronbublit TenHuC. Texnuka 6ezonacHoctu. [IpaBuina urpsl.
Croiika u nepeasuxenue. [lonauu u npemsi.

04 | I'mmHacTHKa 09 | I'mmuactuka. TexHuka 6e30macHOCTH. BUAbI THMHACTUKY.
CtpoeBble yIpa)KHEHUS.

10 | YmpaxkHeHUs, BHIMOTHIEMbIE HA THMHACTHYECKUX CHAPSAaX.
DJIEMEHTHI PUTMUYECKON THMHAC-TUKU. DJIEMEHTHI
MIPOU3BOJICTBEH-HOM TMMHACTUKHU. DJIEMEHTHI aTJIETUYECKON

TUMHACTHUKMU.
05 | HaunonanbHble 11 | Torekymanak. Texauka 6e3omnacHocTH. [IpaBuia urpsl.
BHJIBI CIIOPTA. TeXHUKO-TaKTHYECKOE NEUCTBUE aTaKU. T e€XHUKO-TAKTHUECKOE

NENCTBUE 3AIUTHI.

06 | 3umHHE BUOBI 12 | JIerxusiii ciopt. Texuuka 6e3omacHocTd. OHOBPEMEHHBIN
cropra. JABYXIIaKHbIN X0A. OIHOBPEMEH-HBIN JIBYXCTYIIEHUAThIA XO/I.
Merton noapema noiyenodkoi. CriocoOsl TOBOpOTAa.

13 | KonbkoOexHsIid criopT. Texuuka 6e3omacHoctd. OCHOBHBIE
MeTo bl katanud. [ToBopotsl. Topmokenne. Katanue 3aaHuM
xonoM. Karanue ¢ moBopoToM IJIOMIAAKH.

07 | I1naBanue. 14 | Texuuka Oe3omacHocT. MeTonsl IUtaBadus. TeXHUKA
TUTABAHMS METOIOM KpoJisi. TexHuKka pe3Boro riaBaHus
METOJIOM KpoJisi. TexHuka miaBanusi MetooM bpacca. Texnuka
ruiaBaHus MetosioM barrepdusii (nenbdun).

KoHTekcTHbIC 3aaaHus (TEKCT, Tabauma, rpaduka, CTaTHCTHYECKUE JaHHBIC, KAPTUHA U T.1.).

4. XapakTepuCTHKA COJAEPKAHUS 3aJaHU:

3HaHus o ¢Qu3nyeckoii KyJbType. TexHuka 0e30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX (DU3UYECKOW KYIBTYPHI
Ucropus pazButus ¢uzudeckor KynbTypsl B criopta B Kazaxcrane. dusndeckas KyJibTypa U CHOPT.
3aa4un 1 1edu CUCTEMbI (PU3NIECKOTO BOCTTUTAHHMS.

CpeacrBa ¢usuveckoro BocnutaHus. Jlerkas artgermka. TexHuka Oe3zomacHocTH. Huskui,
BBICOKHI CTapThl. ber Ha KOpOTKHE, CpeIHUE W UIMHHBIE NUCTAaHIUHU.TexHUKa (QUHUIIHPOBAHMS.
TexHuka mpbDKKa B JUIMHY C MECTa, NMpbDKKAa B JJIUMHY C pa30Oera. Meranue rpaHaThl. TeXHHKa
TOJIKAHUS s7Ipa.

CnoptuBHblie urpbl. ®yroon. Texnuka Oe3omacHocTu. [lepemenienrne UTPoOKOB 1o 10Jt0. OCHOBHBIE
npaBuia urpel. Begenue msiua. UHauBuayanbHble IEMCTBUS UTPOKOB B HAMaICHUH U 3aIlIHTeE.
Boneit6on. Texnuka Oe3omacHoctd. OcHOBHBIE TpaBuia urphl. Ilepememienne urpokoB. CToiika
Boseitbonucta. Ilepenaua msua cBepxy, cHuzy. Ilogaua msua. Ilpuem msua ¢ momayn. ATakyromue
NEUCTBYUS. 3al[UTHEIE NEHCTBUSL.

backer6on. Texnuka OezonmacHoctu. IlpaBuma wurpsl. IlepemernieHre HWIpOKOB Ha IUIOMIAJKE.
TexHukaurpel B HanajeHuu. TexHuka urpsl B 3amure. [lepenava maua B aBrkeHuu. [lepexBarsl u
BbIOMBaHus Maya. LltpadHoii ynap.

l'annbon. Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBuna urpel. TexHuka BeneHus Msda. PacTaHOBKa UTPOKOB Ha
TIJTOILAJIKE.

Hacronpnseiii TeHauc. Texauka 0e3omacHoctu. [IpaBuna urpel. Ctoiika u nepensmwkenue. [logaun u
MIPUEMBI.

I'mmuacTuka. Texnuka Oe3omacHocTd. Buapl rumHacTuku. CTpOeBbIC YIpaKHEHUS. YTIPaKHEHUS,
BBITIOJIHSIEMbIE HAa THUMHACTHYECKUX CHApsAax. DJIEMEHTbl PUTMHYECKOM TUMHACTUKH. DJIEMEHTBI
MTPOU3BOJCTBEHHON TMMHACTUKH. DJIEMEHTHI aTJIETUHYECKOW TMMHACTHKH.

HaumonanbHble BUABI cnopta. Torsiskymanak. Texnuka 6e3onacHoctu. IlpaBuna urpel. TexHuko-
TaKTUYECKOE NEUCTBUE aTaKu. TeXHUKO-TAaKTUUECKOE NCHUCTBUE 3AIIIUTEI.

3umHue Buabl cnopra. JIbpkHbI ciopt. Texnuka Ge3omnacHocTH. OIHOBPEMEHHBIN JBYXIIaXKHBINA
xo1. OTHOBpEMEHHBIA ABYXCTyNEHYAThId X0/, MeTon moabeMa mosryenoukoid. CrocoObl moBopoTa.
KonbkoOexnbiii  cropt. Texnuka Oe3onmacHocTd. OCHOBHBIE MeTOAbl KaTaHusl. [lOBOPOTHI
Topmoxxenue. Katanue 3aqaum xonom. Katanue ¢ moBOpOTOM TUIOIIAIKH.



IlnaBanme. TexHuka Oe3omacHOCTH. MeTonpl TUIaBaHHWs. TEXHHKA IIJIABAaHUS METOJOM KPOJIA.
TexHuKa pe3Boro miaBaHus MeTonoM kposs. TexHuka ruraBanus MerogoM bpacca. TexHuka riaBanus
MeroaoMm barrepdusii (nenbhun).

S. TpyAHOCTH TeCTOBBIX 3a1aHUH B OJHOM BapHuaHTe TecTa: TecT cocTouT U3 3-X ypoBHEHN
TpyaHOCTHU: 6a30BbIN ypoBeHb (A) — 25 %, cpenuuii yposenb (B) — 50 %, Beicokuii yposens (C) — 25
%.

Ba3oBblii ypOBEeHb TPYJHOCTH XapaKTEPU3yeT BOCIIPOU3BEIECHUE MMPOCTBIX 3HAHUN U HaBBIKOB,
MO3BOJISICT MTPOBECTH OLIEHKY MUHUMAJIBHOTO YPOBHS IMOATOTOBIEHHOCTH 00yUaloerocs,
BBITIOJIHEHUE NTPOCTHIX JEUCTBHS C TOMOLIBIO ONPEACIEHHBIX YKa3aHUH, HCIIOJIB30BAHUE IPOCTBIX
apryMEHTOB M €CTECTBEHHOHAYYHbIX ITOHSATHI.

Cpennuii ypoBeHb TPYAHOCTH XapaKTEPU3yeT MPAaBUIBHOE BOCIIPOU3BEICHNE OCHOBHBIX 3HaHUN U
HAaBBIKOB, paCIIO3HaBaHHUE MPOCTHIX MOJIEIEH B HOBBIX CUTYallMsIX, YMEHUE aHAJIU3UPOBATh,
CpaBHUBATH, 0000IIATh U CUCTEMaTU3UPOBATh JAHHBIC, UCIIOJIL30BAaTh APTYMEHTHI, 0000111aTh
uHpopMaLnio U GOPMYIUPOBATH BHIBOJBI.

Bbicokmii ypoBeHb TPYAHOCTH XapaKTEpU3yeT BOCIIPOU3BECHUE O0JIee CIIOKHBIX 3HAHUN U HAaBBIKOB,
pacrio3HaBaHHe OoJiee CIIOKHBIX MOJETeH 3aJaHuii, HMHTETPUPOBAHKE 3HAHUN, YMEHHUI U HABBIKOB,
aHAJIN3 CJIOKHOW MH(POPMALIMU WU TaHHBIX, IPOBOJAUTH PACCYXkAECHUE, 0OOCHOBBIBATH U
(bopMyIHpOBaThH BBIBO/IbI, HAIIPABJICHO HA pa3rpaHUYeHUE (PAKTOB U UX MOCIEACTBUM, ONpeeICHIE
3HaYMMOCTH IPEJCTABICHHBIX (PaKTOB.

6. ®opma TecTOBBIX 3ajaHuii: TecTOBbIC 3a1aHUS 3aKPHITON (OPMBI C OJTHUM MPABHIBHBIM OTBETOM.
7. BpeMsl BbINIOJIHEHHU S TECTOBBIX 3a/IaHUIA:

[TpogomKUTENTLHOCTD BBHITIOJIHEHUS OJJTHOTO 33/1aHus B cpeHeM 1-1,6 MUHYTHI.

8. Ouenka:

[Tpu aTTecTanMy yYUTHIBACTCS CYMMApPHBIH Oajll TECTUPOBAHUSL.

Jns1 3a1aHuil ¢ BEIOOPOM OJTHOTO BapHaHTa NMPaBHIIBHOIO OTBETA NMpHUCYXaaeTcs 1 6ami, B OCTalIbHBIX
ciyyasx — 0 Gayos.

9. PekoMenayemasi Jiuteparypa:

1. Mangpukos, B. b. Opranuszanus oxpansl Tpyaa U Npo(UIaKTUKa TPABMaTH3Ma Ha 3aHATHSX 110

(hU3UYECKOH KYIBTYpE : ydeOHO-MeToau4YecKkoe nocodue., Bonrorpaa: M3n-s8o BonrI'MYVY, 2020 r.

2. B.IL Pycanos. Teopus u MeTOAMKa (U3MUECKOI KyIbTyphl: yueOHoe nocobue. M3a-80 BKTY um.
C.Amanxojosa., 2004 r.

3. Xononos XK.K., Kysuenos B.C. Teopus 1 MeToauKa (pU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS U CIIOPTA:
VYu4eb.mocobue ajst CTy . BBICHI. y4eb. 3aBeJIcHUH. - 2- € U3]1., UCTIp.1 J0IL. - M. : I3gaTenbckuii eHTp
«Axagemus», 2003 r.

4. Kuura npaBui BceMupHO# JIeTKOATIETHIECKON acCCOIMAIINK - OOIIETPUMEHUMbBIC OTIPEICTICHUS,
2021 r

5. Ipasuna urps B pyr601 22/23.The International Football Association Board. 2022 .
6. Tann6on. [IpaBuna urpsl. MexayHapoanas gpenepanus ranaoona. Munck. 2016 r

7. I'.B. bapuykosa., B.M. Borymac., O.B. MpITbiun. Teopus 1 METOIMKA HACTOJIBLHOTO TEHHUCA:
y4eOHHK TSl CTYA. BbICII. yueO. 3aBenennii. — M: M3narensckuii neHTp «Akamemusi», 2006 r.

8. Ipasuna Buaa cnopra "CrnopruBHas ruMuactuka”, 2018 r., Nel30.

9. llapumnos C., [llotacs M. Torei3kyManak — Urpa HHTEIEKTyaloB. Y4uebHoe nocodue. Acrana, AO
«Actana nonurpadus» - U3AaTeNbCTBO «Apaiin, 2006 r.

10. CneuuansHble M TeXHUYECKHE TIPABUJIA COPEBHOBAHMIA 10 CKOPOCTHOMY Oery Ha KOHBKaX.
«Hammonanbnas ®eneparnus Konpkobexien» Kazaxcrana. r. Acrana 2015 r.

11. Jlozosasg, M. A. TeopeTHueckue OCHOBEI KOHEKOOEKHOTO CIIOpTa : yueb.-meTo. [locobue.
CubIl'Y um. M. @. Pemetnesa. — KpacHosipck, 2021 .

12. Tlpasuna Buna cnopra «mnasanue». Poccus, Ne806, 2023 .

13. Banmwkos A. I'. [InaBaHue ¢ METOIMKOl MPENOIaBaHKs: Y4EOHO-METOUYECKOE TTOCOOHE. -
[TerpomasnoBck: CKI'Y um. M. Ko3sibaeBa. 2012 r

14. Tpasuna Buna ciopra «Tennuc». 2020 1. Ne 617



15. 10. /1. Kene3nsk, 10.M.ITopraos, B.I1.Caun, A.B.Jlekcakos; CiopTusHble Urpbl: TeXHHUKA,
TaKTUKa, METOJIUKA O0YUYEHHUS: - 2-€ U3/, CTepeoTH. - M.: M3narenbckuit eHTp «Akanemusi», 2004r.

16. TpaBuna meponpusTuii u copesHoBanuii IBU MesxyHOPOIHBIH COI03 GHATIOHHCTOB
17. Oduunansubie npaBuIa mIsSKHOro Bojeitbona 2021-2024 x.

18. P. M. Xapacos I'opHOIBIKHBIH cnopT. MeTOAMYECKHUIA MaTepral 0 U3YdEHHIO JUCLUILTMHBI 115
o0yyaromuxcs 1o HanpasieHuto noarotoBku 49.03.01. dusnueckas KynbTypa npoduib
«CropTHBHas TPEHUPOBKA (CI0XKHO-KOOPAMHAIIMOHHBIE 3UMHBIE BUBI ciopTa)» YaiikoBckuid, 2018 .

19. TBoii onmummnuiickuii yuebuuk: yuebuuk. ITocodue ais onuMnuiickoro ooposzosanus/ B. C.
Popnuenko u np. ; Omumnwuiickuii komuterPoccnn-27 —e uza, nepepad u gomosns. — M. Cropt. 2019

20. Makcye O.H. O6ecniedeHre 6€301MaCHOCTH M IIPeAyNpekaeHue TPAaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX
busnueckoil KynpType u crioproM: Meroandeckue ykazanus OI'BOY «KHUTY», 2013 T.

21. T.W. Pamenckas, A. I'. Batanos JIbbkHbIH ciopT: YueOuuk —M: ®usuueckas KynbTypa, 2005 T.
22. Kunkun A. W. Kyssmun B. C. Cunopuyk E. B. «Jlerkas atnetuka» 2003 T.



